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ග ෝලයන් බිහිකරන්නන්  
පුහුණු කිරිම    

 
අධ්‍යනය 1 -සභා පාලකයින් සඳහා පමණි 
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1. ආත්මික දියුණුව වර්ධ්‍නය කරගන්නන් නකනසේද? 
 
හැදින්ීම  
 
1'  නිහඩ කාලය  ත කිරිම යනුගෙන් අදහස ් කරන්ගන් කුමක්ද? 
 
නදවියන්වහන්නසේ සමග පමණක් තනිව දිනපතා සමීප සම්බන්ධ්‍තාවයක් 
ගතකිරීම  නිහඬ කාලය නලස හඳුන්වනු ලබයි. එහිදි  නේවවචනය කියවීමත්  
යාච්ඤා කිරිමත් නේ.  
පහත සඳහන් ආකාරයට 1 යනුනවන්  සඳහන් කරන්නන් ඔබනේ නිහඩකාලය 
සතුටුදායක නනාවන අතර 10 යනුනවන්  සඳහන් කරන්නන් ඔබනේ නිහඩ 
කාලය සතුටුදායක වන බවයි.  

 
දැන් ඔබ සිටින ඉලක්කම රවුම් කරන්න. 

 
1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

 
දැන් ඔනේ සභානේ ඇදහිලිවතුන් සිටින ඉලක්කම රවුම් කරන්න. 

 
1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

නදවියන්වහන්නසේ යනු අපනේ මැවුම්කරුවාණන්ය. අපි උන්වහන්නසේ සමග 
කාලය ගත කිරිම උන්වහන්නසේ ඉතා කැමැත්නතන්ම සිටියි . ඔබ නිහඬ කාලය 
ගතකළ යුත්නත් තනිවමය. පවුනේ අය සමග නහෝ සභානේ ඇදහිලිවතුන් සමග 
හවුනේ නනානේ. 
සමීප සම්බන්ධ්‍තාවය යන වචනය ඉතා වැදගත්ය. සේවාමිපුරුෂයා හා භාර්යාව 
සමග පවතින සම්බන්ධ්‍තාවය ඉතා කිට්ටටු එකක් විය යුතු නසේ මා හා  
නදවියන්වහන්නසේ සමග බාධ්‍කයින් නතාරව ගත කරන කාලය ඉතා වැදගත්ය. 
නිහඬ කාලය සෑම දිනකම පැවැත්විය යුතුයි. දිනපතා යනු ඉරිදා දිනයද සමගයි. 
නිහඬ කාලය ගතකිරීමට නේව වචනය කියවීම හා යාච්ඤාව අවශ්‍යයි.   නමහිදී 
බයිබේ අධ්‍යනය නහෝ නේශ්‍නා පිලිනයල කිරීම නනාව නදවියන්වහන්නසේට 
මුලින් කථාකරන්න ඉඩහරින්න. එනම් නදවියන්වහන්නසේනේ වචනය 
කියවන්න. නදවනුව යාච්ඤා කරන්න.  
නදවියන්වහන්නසේට ඇහුම්කන් නදන්න.නරෝම 10:17 
වචනය ඇසීනමන් ඇදහිේල පැමිනණන බව සඳහන් කරන බැවින් අප විසින් 
මුලින්ම උන්වහන්නසේට  කථාකරන්න ඉඩදීම සුදුසුය. 
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සාරාාංශ්‍ කරමු. 

1.නිහඩකාලය යනු කුමක්ද?      

          

2.මුලින්ම නේව වචනය පසුව යාච්ඤාව කිරිනම් වැදගත්කම ඔබ දකින්නන් 

නකනසේද?        

         

          

2.නිහඬ කාලය  තකල යුත්මගත්ම කෙදාද? 

දිනපතා නියමිත නේලාවක් හා සේථානයක් නතාරා ගැනීම ඉතාමත්  වැදගත්ය. 

නවන්කරන ලද කාලයක් සඳහා කැපවීමක් කල යුතුය. 

ගීතාවලිය 119:147 

නිහඬ කාලය ගතකරන්න නහාඳම නේලාව නම් උදෑසනයි. මනස නිදහසේ 

වනේම බාධ්‍ාවකින් නතාරව ගතකල හැකි කාලයකි. නමය අපි ආත්මික ආහාර 

ගැනීමක් සඳහා නවන්කරන කාලයක් බවත් මතකනේ තබා ගතයුතුයි. 

එනමන්ම දවනසේ නහාඳම කාලය නදවියන්වහන්නසේට දීම උන්වහන්නසේව 

නගෞරවයට පත්කල හැකිය. 

“නිහඬ කාලය  තගනාකගේ නම් (ආත්මික ආහාර) උදෑසන ආහාර  ැනීමට 
අෙසර නැත.” 

No Devotion No Breakfast. 

 

සාරාාංශ්‍ කරමු. 

 නිහඩකාලය ගත කල යුතු නහාදම නේලාව කුමක්ද?   
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3.නිහඬ කාලය  තකල යුත්මගත්ම ඇයි? 

o දාවිත්නේ  ආදර්ශ්‍ය -ගීතාවලිය 42:1-2   

අපනේ නදවියන්වහන්නසේ උනදසා ආත්මික පිපාසය අඩුවන්නන් ඇයි? 
         

          

o නේසුසේවහන්නසේනේ ආදර්ශ්‍ය-මාර්ක්  1:35  

නේසුසේවහන්නසේනේ ජිවිතනයන් අපට ඉනගන ගත හැකි නේ කුමක්ද? 
         

          
මාර්ක් 1:31-34 - අපට පාන්දරම අවදිවිය නනාහැකිකමට උන්වහන්නසේනේ 
ආදර්ශ්‍ය කුමක්ද? 

         

          
 

o පාවුේනේ ආදර්ශ්‍ය  -පිලිප්පපි 3:7-11 

පාවුේනේ ජිවිතනේ වැදගත්ම නේ යන්න සැලකුනේ නමානවාද? 
         

          
 

ලූක් 5:1-11- තනිවිම ජීවිත ගෙනස් කරයි.   

1. පියවර 1: අප මිනිසුන් සමග සිටිය යුතුයි  
2. පියවර 2: නදවියන් වහන්නසේනේ වචනය ඇසීමට මා තුල ආශ්‍ාවක් තිබිම 
3. පියවර 3: නේසුසේවහන්නසේට මනේ  සම්පත් ලබා දීම  

a. නේසුසේවහන්නසේට සම්පත් ලබා ගත හැකි වීම. 
b.උන්වහන්නසේ  මිනිනසකු නසායමින් සිටියි. 

4. පියවර 4: අකමැත්නතන් කීකරුකමට යටත්වීම .  
5. පියවර 5: නේව බලය විදහා දැක්වීම 

a. ඊනේ රාත්‍රිනේ අසාර්ථකයි  
b. නගදර යන්න සුදානම් 

c. වචනයට ඉඩ දුන්නා  
d. උන්වහන්නසේ සමග පරාජිත තැනටද නැවත යාම  
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6. පියවර 6: ගැඹුරු පානපාච්චාරණයක් ඇවිසේසීම 
a. පාපනේ 
b. ක්‍රිසේතුසේ වහන්නසේ සේවාමින් වහන්නසේ නලස 
c. භීතිය - නගෞරවය - බිය 

7. පියවර 7: නගෝලත්ව අභිනයෝගට අවනතවීම  
8. පියවර 8: සියේල අත්හැරීම - ප්‍රමුඛත්වය සඳහා තීරණය  
අපි පරාජය වු තැනට උන්වහන්නසේ සමග ගැඔුරට යන්න - ජිවිත නවනසේ කරන 
රහස උන්වහන්නසේ සමග කාලය ගත කිරීමය. 
ඔනේ තීරණය කුමක්ද?       

           
 
නදවියන්වහන්නසේ සමග කාලය ගතකිරීනම්දී ඔබට විශ්‍ාල ආත්මික ශ්‍ක්තියක් 

නගනනදයි. “ දිනපතා ශ්‍ක්තිය දිනපතා නිහඬ කාලය” 

දවනසේ ආරම්භය නදවියන්වහන්නසේ සමග ආරම්භය අපට ඉතා වැදගත්ය.  

ගීතාවලිය 104:34 

මනතේ 22:37-40 ඉතා උතුම් ආඥාව- නදවියන්වහන්නසේට නේමකරන්න , තමාට 
නේම කරන්න හා අන් අයට නේම කරන්න උගන්වන තැන උන්වහන්නසේනේ 
පාමුලයි. 
මනතේ 28:18-22 මහා නිනයෝගය ගැන වඩා නත්රුම් ගැනීමට යා යුතු තැන 
උන්වහන්නසේනේ පාමුලයි. 
කාලනයන් කාලයට අපි නසේවනේ අරමුණ හා ප්‍රමුඛත්වය නවනසේ වන්නන් ඇයි?
         
         

          
 

4.නිහඬ කාලය ගතකිරිනම් ඇති ප්‍රනයෝජන  නමානවාද? 

ගීතාවලිය 1:1-3 - කරන සියේල සඵල විනම් රහස 

ගීතාවලිය 16:11 - ජිවිතනේ ප්‍රිතිමත්ම නමානහාත 

2 නකාරින්ති 3:18 - උන්වහන්නසේ වනේ වීම 
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 5.නිහඬ කාලය ගතකල කරන්නන් නකනසේද? 

I. සූදානම- නිහඩ කාලය ගත කරන්න නහාදම නම් උදෑසනයි. මාර්ක් 

1:35 

නවන් කරගත්, හුදකලා  සේථානයක් නතෝරා ගන්න.  
ආත්මික දින නපාත භාවිතා කරන්න . 
බයිබලය ,පෑනක්, 

 නිහඩකාලය අප සැලසුම් කලයුතුයි. 

නිහඩකාලය අප නපෞේගලිකව එතුමා සමග සිටිමට කාලය නවන් කල 
යුතුයි. 
නිහඩ කාලය අපද අර්ථවත්වන කාලයක් ලබා දිය යුතුයි. 

   
   

II. නමස්කාරය 

ගීතාවලිය 135:3 -නදවියන්වහන්නසේනේ නාමයන් ගුණාාංග හා 

ක්‍රියාවන්  හඳුනා ගැනීම 

ගීතාවලිය 145:1-7 - උන්වහන්නසේනේ ක්‍රියාවන් දැනගැනීම 

නමසේකාරක ඉරියේවකින් කාලය ගතකරන්න . ඒ අතර තුර 

උන්වහන්නසේනේ ගුණ, නාමයන් හා ක්‍රියාවන් ගැන ගායනා කරන්න. 

එනමන්ම  වචනවලින් ප්‍රකාශ්‍ කරන්න. 

නමසේකාරනේදි අපනේ අභයන්තර භක්තිය ප්‍රකාශ්‍ කරන්නන් 

ප්‍රශ්‍ාංසානවන්ය 

 

III. පාගපාච්චාරණය - පව් කියා සිටින්න  

අවාංකවන්න. කා හට අවාංකවිමට බැරිවුනත් නදවියන්වහන්නසේට 

අවාංකවන්න. නනාසගවා සියේල එතුමාට කියන්න. 

1 නයාහාන් 1:9 

ගීතාවලිය 139: 23-24  
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ගීතාවලිය 32:5 

එකඟ ගෙන්න - පිලිගන්න. 1 නයාහාන් 1:9 පේ කියා සිටීනම් පදනම 

නේසුසේ වහන්නසේ නේ කුරුසිනේ මරණයයි. 

ස්ුති කරන්න - දැනටමත් ඔබට පේ සමාව ලැබී ඇති නිසා ඒ ගැන සේතුති 

කිරීම. නරෝම 4:7 

පසුතැවිලිීම - පාපනයන් ඉවත්ව පසුතැවිලිවී නදවියන්වහන්නසේ නවතට 

හැරීම ඔබනේ ආකේපයන් හා ක්‍රියාවන් නවනසේකිරීමට 

නදවියන්වහන්නසේට  හැකි බව විශ්‍ේවාස කිරීම (පිලිප්පපි 2:13) 

විශ්ොස කරන්න -පූර්ණ පාප කමාව ලැබී පවිත්‍ර වූ බව ඇදහිේනලන්  

විශ්‍ේවාස කිරීම (නයසායා 43:25) 

 

IV. ස්ුති කරන්න  - සේූති කිරිම යන්නන් අදහසේ කරන්නන් 

නදවියන්වහන්නසේ මට කල නේ ගැන 

1 නතසනලෝනික 5:18 

පිලිප්පපි 4:6-7 

සිදුවුනු සියලු යහපත් හා අයහපත් සියේල ගැන සේතුති කරන්න 

 

 

 

 

සියලු යහපත්ම ගේ  සියලු අයහපත්ම ගේ 
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V. ගේෙ ෙචනය පිළිගෙලකට  කියෙන්න.  

බයිබලය කියවනවිට හදුනාගත යුතු කාරණා පහක් ඇත. 

➢ පණිවුඩය- කියවන ලද බයිබේ නකාටනසහි ඇති පණිවුඩය 
විමර්ශ්‍නය කිරීම හා හඳුනාගැනීම 

➢ නපානරාන්දුව – නදවියන්වහන්නසේ නපානරාන්දු වී ඇතිනේ 
නකාන්නේසි සහිත හා රහිත නපානරාන්දු හඳුනාගැනීම 

➢ ආඥාව - අණක් එනම් අනිවාර්නයන්ම අප කල යුතු අවනත 
විය යුතු කාරණයක් ඇති නම් හඳුනාගැනීම 

➢ මූලධ්‍ර්මය - කිසි ආකාරයකින් නවනසේ නනාවන්නාවූ කාරණාවන් 
මූලධ්‍ර්ම නලස හඳුන්වයි  

➢ අදාලකර ගැනීම -  මනේ ජීවිතයට අදාල කල යුතු නේ- එනමි 
අනුගමනය කල යුතු මූලධ්‍ර්මයක් ල කිකරුවිය යුතු ආඥාවක් 
ලපානපාචිචාරණය කල යුතු පාපයක් අත්හැරිය යුතු වැරදි පුරුදු 
නවනසේ කර ගත යුතු ක්‍රියාවන්ල යනාදි වශ්‍නයන් 
 
 

ඔබ මුේවරට නිහඬ කාලය ගතකරන්නන් නම් ශු.නයාහාන් පළමු 

පරිච්නේදනයන් ආරම්භ කරන්න ඔබ කියවන නේවවචනය ගැන නත්රැම් 

ගැනීමට අපහසු වියහැක. එ ගැන ප්‍රීතිවන්න. මන්ද ඔබ නමම ආරම්භ 

කරනලද නිහඩ කාලය තුල නේවවචනය කියවීනමන් ඔබට කියවන නේ 

නත්රැම් ගැනීම ලැනබනු ඇත. ශුේධ්‍ාත්මයාණන් වහන්නසේ විසින් නිසැකවම 

එම අනාවරණය ඔබට කරනු ඇත. 
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දිනපතා ආත්මික දිනනපාත ,sùug මම කැපනවමිæ 
 

 

 

 

 

 

 

 
Zනිහඩ කාලයක් නනාමැති නම් උදෑසන ආහාරය නැත. 

 
VI. ඉේීම් –  

නේව වචනය නමනනහිකර ලියනවිට ඔබට කිරීමට ඇති සෑම කාරණයක් 

ගැන යාච්ඤා කිරීම ඉේීම් නේ. එය තමා උනදසා නහෝ අන් අය උනදසා 

ද විය හැක. නමහිදී වැදගත් වන්නන් තමන් ගැන ඇති කාරණාවන් අදාල 

කිරිම නකාටනසේ ඇති කාරණා මුලිකනේ. 

 

 

බයිබේ පාඨය:  1 ගේතෘස් 5:6-7 අද දිනය 

පණිවුඩය- 

නපානරාන්දුව 

ආඥාව  

මූලධ්‍ර්මය 

අදාලකර ගැනීම 

fõ,dj  (  ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

ia:dkh (  ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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මගේ යාච්ඤා දිනගපාත 

දිනය ඉේලිම නපානරාන්දුව  පිලිතුර 
  

 
  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

 

අෙසානය 

මක්නිසාද නුඹලානේ කාරණ ගැන ඔහු වානේ සැබෑ නලස සලකන්නාවූ 

නවන නකනනක් මට නැත.  මක්නිසාද සියේනලෝ  නේසුසේ 

ක රිසේතුසේවහන්නසේනේ කාරණ නනාව තම තමුන්නේම කාරණ නසායන්නන්ය. 
පිලිප්පපි 2:20-21 

  
නහට දින සිට නයාහාන් 1 පර්ච්නේදනයන් ආරම්භ කරන්න 

 

  

බයිබේ පාඨය:  ගයාහාන් 1:1-5 දිනය: 

පණිවුඩය- 

නපානරාන්දුව 

ආඥාව  

මූලධ්‍ර්මය 

අදාලකර ගැනීම 

මගේ යාච්ඤාෙ 
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නිහඩ කාලය ඉ ැන්විම කල යුු අගේ නම් ලැයිස්ු ෙ. 
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2.ආර්ික දියුණුව අත්පත් කර ගන්නන් නකනසේද? 
 

හැදින්වීම 

ඔබනේ සභාව ආර්ික අතින් සේවයාං නපෝෂිතද? ඔේ / නැත  නදන ලද පිලිතුරට 

නහේතුව කුමක්ද?        

         

        

1. ගදවියන් ෙහන්ගස්ගේ ආශිර්ොදය භුක්තිවිදින ජීවිත රටාෙක් 

ඇතිෙ සිටින්ගන් ගකගස්ද? 

 

a. ේවිතීය කථාව 28:1-14 අපට ඉනගන ගත හැකි මුලධ්‍ර්ම නමානවාද? 

b. දිළිඳුභාවයට නහේතුව කුමක්ද?     

        

         

 

2.ඥාණවන්ත නලස ආනයෝජනය කරන්නන් නකනසේද? 
2 ගකාරින්ති 9:10 ඉතින් වපුරන්නාට බීජද කෑමට නරාටීද සපයා නදන්නාවූ 

තැනන්වහන්නසේ නුඹලාට වැපිරීම පිණිස බීජ සපයාදී, වැඩි නකාට නුඹලානේ 

ධ්‍ර්මිෂේඨකනම් ඵල වර්ධ්‍නය කරන නසේක. 

වපුරන්නා යනු කවුද?       
සපයන්නා යනු කවුද?       
නදවියන්වහන්නසේ අපට නදන්නන් නමානවාද?    

 

අපනේ  ආදායම තුළ කාර්‍යයන් නදකක් ඇත 
  කෑම සඳහා ආහාර ( පරිනභෝඡනය ) 

වැපිරීම සඳහා බීඡ ( ආනයෝඡනය ) 

 

බීජ වර්ග නදකක් ඇත. 
නේව රාජයයට වැපිරිම  10% - ඔබ නදන නේ නේව රාජය වර්ධ්‍නය නේ  
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අනාගතයට වැපිරීම - 20% - ඔබ ඉතිරි කරන නේ ඔනේ අනාගත 

ජිවිතය නගාඩනැනේ . 

 

බීඡය පරිනභෝඡනය සඳහා නනානේ. එය ආනයෝජනය සඳහා නදවියන් වහන්නසේ 

අපට දී ඇති මූලයමය සම්පත නේ. අප මූලයමය වර්ධ්‍නනේ රහස රැඳී ඇත්නත් 

නමම බීඡය තුළ ය. 

බීඡය  යනු නපාළනේ වැපිරිම සඳහා වන මුදල නේ – එනම් අළුත් හා වැඩි 

අසේවැන්නක් නනළාගැනීම සඳහාවන ආනයෝජනයයි. 

ආහාරය” යනු අප එදිනනදා පරිනභෝජනය සඳහා වන මුදේ නේ. 70% 

යහපත් ආර්ික වටහාගැනීනමන් මනා කළමණාකරනනයන් හා වගකීනමන් 
කටයුතු කිරීම මඟින් නමම කාරණා නදක නවන් කළ යුතු වන්නන් අප විසින්ම 

බව නත්රුම්ගත යුතුයි. 

ඔබට ලැනබන ආදායම     

10%      

20%      

70%      

 

3. බීඡ  අනුභව කිරීම පාපයක්ද? 

බීජනයහි බලවත් ප්‍රඡනන ශ්‍ක්තියක් ඇත. 

නදවියන් වහන්නසේ නලාව මැවූ දා පටන් ජීවීන් ජීවත් කරවා මිනිසේ සාංහතියටම 

නසෞභාගයය නගන නදන්නට තරම් බීඡයට ප්‍රඡනන බලයක්  ඇත. 

කෘෂිකර්මාන්තය තුළ නමන්ම ආර්ික නලෝකය තුළ ද නමම බීඡ බලය 

ක්‍රියාත්මක වන්නන්ය. 

ඔනේ මූලයමය කටයුතුවලට ජවයක් දීම සඳහා බීජ බලය ක්‍රියාත්මක කරන්න. 

ඔබ ඉතිරි නනාකනේ ඇයි?      
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නරෝපණය කිරිනම් අරමුණින් තැබු බීජය අනුභව නනාකල යුතුයි. උදාහරණය :- 

බිත්තර වී  

මූලයමය බීජය යනු  - ආගයෝඡනය සඳහා ඔබ ඉතිරි කරන මුදේය. උත්මපත්මති 

41:34 

ඔබින සේථානයක ඔනේ බීජය නරෝපණය නනාකලනහාත් අවශ්‍ය පුමාණනේ 

අසේවැන්නක් ලබා ගැනිමට නනාහැකිවනු ඇත. මූලයමය වර්ධ්‍නයක් නවනුවට 

හිගයක් අත්දකින්නට ඔබට සිදුනේ.  

ඔබ නකාපමණ ණයද?       

          

සභාව නකාපමණ ණයද?      

          

 

ගරෝම 9: 29 

ඔනේ අනාගතය හා බලානපානරාත්තුව තැන්පත් කර ඇත්නත් නමම බීජය 

මතයි. එය ඔනේ අනාගතය නවනසේ කරන්නට ඇති උපකරණය නේ. 

බීඡය නැති නම් අනාගතයක් නැත බීඡය නැති නම් ප්‍රගතියක් නැත. 

මුලය වර්ධ්‍නය සදහා මුදේ ආනයෝජනය කරන්නන් නකනසේද?  

          

ඔබනේ   මුලු බීජය” එතරම් වැදගත් වන්නන් ඇයි?   

          

අසේවැන්නට කාලයක් යනවා. ඉවසන්න. 

 

 

4. මැවීනම්දිම නදවියන්වහන්නසේ බීජ අපට සපයා දී ඇත. 

උත්පත්ති 1 :29 – 30 
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29 පදය - මිනිසාට ආහාර හා බීජ දී ඇත. 

30 පදය - සතුන්ට ආහාර පමණක් නදනු ඇත. 

ඔබට බීජ ලබා ගැනීම අපහසු කාර්යයක්ද?     

මැවිේල වර්ධ්‍නය කිරිමට සතුන්ට නනාහැක.  මනතේ 6:26 

මිනිසාට පරිනභෝජනය කිරීමට සහ ආනයෝජන කිරීමට හැකියාව ඇත 

වැපිරීනම් සහ නනීනම් නීතිය ක්‍රියාත්මක කිරීනමන් අපනේ ධ්‍නය සහ සැපයුම් 

වැඩි කිරීමට අපට හැකියාව තිනේ.   

Resource Taken From: Spiritual Journal ( ShiftLife) Focus Business School . 
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3. නගෝලයන් බිහිකරන්නන් නගාඩනැගීම 

1.අපගේ ජීෙත්මීගම් අෙසාන අරමුණ කුමක්ද? 
1 නයාහාන් 5:11-13       

      
 

2. අපගේ ගමගලාෙ ජීෙත්මීගම් මුලික අරමුණ කුමක්ද? 

ේවිතීය කථාව 30:20       
          
නයාහාන් 17:3       

          
 
3.ගදවියන්ෙහන්ගස් අපෙ මැීගම් අරමුණ කුමක්ද?  
නයසායා 43:7         

          

4.අපි නදවියන්වහන්නසේව නගෞරවයට පත් කරන්නන් නකනසේද? 

නයාහාන් 15:7-8       
 

5.ගදවියන්ෙහන්ගස් ගේ අරමුණ කුමක්ද? 

මනතේ 22:37-40  
මාර්ක් 12:28-31 
         
          

 
6. ගේසුස්ෙහන්ගස්ගේ ප්‍රමුඛත්මෙය වුගේ කුමක්ද?  
මනතේ 28:16-20       
         
    
7.අපනේ නසේවය ඇගයීම 
පසුගිය වසර 5-10 කාලය තුල ඔබ විසින් කල නසේවාවන a නමානවාද? 
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8. මහා නිනයෝගය ගැන කේපනා කරනවිට අප විසින් කල යුතු ඉතා වැදගත්ම 

නේ කුමක්ද? 
 
 
 
 
 

9. නගෝලයන් නගාඩනැගීම සභාවට අතයාවශ්‍ය ඇයි?    

         
         
         
         
         
          
          
 

❑ සභා නායකයින්නේ කැඳවිම  හා ආඥාව වු නගෝලයින් බිහි කිරිම 
නනාකර අන් සැම නසේවාවක්ම කරන්නන් ඇයි?   
        
         

 
❑ නසේවනේ කටයුතුවල පමණක්ම නියැලිම නිසා මහානිනයෝගය ඉටු 

කිරීම අතපසු වී තිනබන්නන් නකනසේද?    
        
        
         
 

❑ සභාවක කාර්යයන් අතර ඇදහිලිවතුන්ව නගෝලයින් කිරිම ප්‍රමුඛතාවය 
විය යුතු වන්නන් මන්ද?      
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10.නේසුසේවහන්නසේ උනදසා නගෝලයන් නගාඩනගන්නන් බිහි කිරිම වටිනාකම 

නවනසේ නනාවන කාර්යයකි. 
 

මනතේ 28 :18-20ට අනුව මහා නිනයෝගය ඉටු කිරීමට -  
28:18 -       
28:19 -       
28:20 -       
 

11.නගෝලයන් නගාඩනගන්නන් බිහි කිරිම ඇදහිලිවතුන් රැකබලා ගැනිම හා 

නපෝෂණය කිරිමයි 
නයාහාන් 21:15-17 
15 පදය        
16 පදය        
17 පදය        
 

12.නගෝලනයක් යනු කුමක්ද? ඔබනේ වචනනයන් ලියන්න   

 
 
 
 
         
         

     

12.1. ග ෝලගයක් යනු ගේසුස්ෙහන්ගස්ෙ             කරයි 

මනතේ 4:19  

12.2. ග ෝලගයක් ගේසුසේහන්ගස්ග න්     නු ලබන්ගනක්. 

නගෝලයා (ග්‍රීක: mathētēs) යන වචනනේ නත්රුම ඉනගන ගනිමින් 

ප්‍රානයෝගිකව ක්‍රියා කරන්නන්කු නහෝ ශිෂයනයකි. 

මනතේ 11:29  

12.3. ග ෝලගයක් ගේසුසේහන්ගස්ගේ  ඉ ැන්ීම්ෙලට    ගව් 

නයාහන් 8:31  
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12.4. ග ෝලගයක් ගේසුසේහන්ගස් ගමන් අන් ඇදහිලිෙන්තයන්ට  

  කරයි 

නයාහන් 13:35  

12.5. ග ෝලගයකු     

නගෝලනයකුනේ ජීවිතය ආත්මික ඵල නිපදවයි - චරිතය, කථාව  සහ හැසිරීම 

මගින් බලපෑමක් නේ. 

නයාහන් 15:8  

12.6. නගෝලනයකු තමාව   කර ක්‍රිසේතුසේ වහන්නසේට යටත් නේ 

ලූක් 9:23  

12.7. ග ෝලගයකු ගේසුස් ෙහන්ගස්ගේ    අනුකරණය කරයි 

නගෝලනයකු ගුරුවරයා හා සමාන නේ. 

ලූක් 6:40  

 

 

13. ග ෝලගයකු ීගම් පිරිෙැය -  

13.1. නගෝලනයකු වීමට    කිරීම අවශ්‍ය නේ 

ලූක් 9:23   

එය දිනපතා යටත් වීමකි. 

 

13.2. නගෝලනයකු වීමට    කිරීම අවශ්‍ය නේ 

කුරුසිය මරණනේ සාංනක්තයකි. 

ගලාති 2:20  
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නව ජීවිතයක් ආරම්භ කිරිම  

13.3. නගෝලනයකු වීමට අවශ්‍ය වන්නන් සියේලටම වඩා නේසුසේ වහන්නසේට 

   දීමයි 

ලූක් 14:26  

නමහි “වවරය” යන්නනන් අදහසේ කරන්නන් අඩුනවන් නේම කිරීමයි — 

නේසුසේ වහන්නසේ පළමුවැන්නා විය යුතුය. 

13.4. නගෝලනයකු වීමට   ගණන් බැීම අවශ්‍ය නේ 

ලූක් 14:28  

නගෝලනයකු වීම අධිෂේඨනයකි .නච්තනාන්විතයි. 

13.5. නගෝලනයකු වීමට    අත්හැරීම අවශ්‍ය නේ 

ලූක් 14:33  

නේසුසේ වහන්නසේ අපනේ ජීවිතවල සම්පූර්ණ අයිතිය ඉේලා සිටී. 

13.6.    අවසේථාවලදී පවා නගෝලනයකු වීමට කීකරුකම අවශ්‍ය 

නේ 

නයාහන් 14:15  

නේමය ඔප්පපු වන්නන් කීකරුකනමනි. 

13.7. නගෝලනයකු වීමට ක්‍රිසේතුසේ වහන්නසේ නවනුනවන් දුක් විඳීමට  

  අවශ්‍ය නේ 

2 තිනමෝති 3:12  

දුක් විඳීම ගමනන් නකාටසකි. 
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ShiftLife යනු මහා නිනයෝගය ඉටු කිරීමට කැපවී සිටින නගෝලයන්නේ ප්‍රජාවකි. එය සභාවක් නහෝ 

ආයතනයක් නනානේ . 


